
医疗设备是医院发展的硬
件设施，是医院开展诊疗活动的
重要物质条件。作为集医疗、科
研、教学为一体的三级甲等综合
性医院，过硬的医疗技术、先进
的医疗设备是医院综合实力的
重要体现。

在诊断治疗进程中，先进的
医疗设备会给病人带来健康、减
轻痛苦。然而，医疗设备行业的
垄断特性（如技术垄断、产品垄
断和配件垄断等）造成其运行成
本和维修费用的昂贵特性。

正确的操作和良好的日常

维护管理是保证医疗设备正常
使用，维持医院医、研、教工作正
常开展的前提条件。良好的管理
习惯有利于医疗设备使用寿命
的延长、减少故障率、节省科室
不必要的维修支出，最重要的是
更安全有效的为病人做诊断和
治疗服务，如此多益处我们何乐
而不为呢？
因此，做好医疗设备的“监

护人”是有意义的，作为医院的
主人，我们应该切实行动，为医
疗安全和医院的发展贡献我们
的微薄之力。

副 刊 FU KAN

我是超人
我幸福

阴王丽华

曾几何时，超声科医生给自己起
了个名叫“超人”，我很喜欢这个称
谓。超人在英文中翻译为

“superman”，解释为“be out of the
common run”，即“超过一般人”。同
样像我这样的女超声医生也就不言
而喻被称为“superwoman”，即“女超

人”！
大家都看过《超人归来》电影，也

看过许多关于超人的动漫，知道超人
是一个具有超能力、富有正义感和同
情心的超级大英雄，行侠仗义、拯救
世人，所以超声医生能得此称号实乃
殊荣！

超声医生能成为一名超人绝非
一日之功。一间常年不见天日的黑
屋，一台看似黑白界面的仪器，几把
轮换操作的探头，满脸严肃、双眼紧
盯屏幕、一刻不敢放松的神经，这应
该就是每个超人给大家的印象。无
论大小医院，有病人就有超声科。所
以超声医生练就了一身本领，从头顶
看到脚后跟，除了骨头没有超声不做
的，每天从早到晚面对来自各个地方
的病人，既快又好的做出诊断和鉴别
诊断，不是超人是什么？
自 2013年 12月 26日山东大学

齐鲁医院在青岛开诊以来，我有幸加
入到超声科这个大家庭，在开业一年
多的时间里深深体会到了作为一名
齐鲁超人是一件多么幸福而又充实
的事！
我们超声科在医院里永远是一

个紧张而忙碌的科室，每天一大早门
外就等候着许多病人。我们超人们
一旦开机、呼叫病人，一天的忙碌就
此开始了：早晨泡好的绿茶等中午想
起时已成了黄色，来不及吃的早餐成
了中餐；当送走最后一个病人时腿已
站不起来，需要揉揉才恢复知觉。日
复一日、年复一年，工作和学习的热
情依然不减！中午关机要吃饭了，突
然来了一个从外地匆匆赶来的病人，
怎么办？开机！好像没有谁能拒绝
这样做，这就是我们有着高尚医德的
的超人们！
工作是班上的事，学习是班下的

事！随时随地不断学习、共同提高是
超人们的共性。有人说，超声医生是
最爱学习的医生，无论新手还是老
手，的确如此！每周四下午的科室讲
课是雷打不动的，遇到少见、复杂的
病例当天讲当天消化，科内每个人都
积极随访病例，每天都在提高。白天
上班，有时白班连着夜班，见缝插针
学习的一定是我们超声医生；微信朋
友圈和 QQ群里交流最多的是业务
方面的，收藏各种超声订阅号、关注
各种超声学术信息、每天分享病例图
片、讨论至深夜仍兴致勃勃的也一定
是我们超人们！
我作为妇产专业的一名超人，每

天面对不同的患者和孕妇，体会她们
的焦虑或欣喜，安慰她们、鼓励她们，
成为她们的知心朋友！当一位肖姓
患者发来短信，感谢我在检查完后又
多次电话提醒她尽快就诊及时手术
避免了切除子宫；当一位经我手检查
过的患焦虑症的刘姓孕妇生完宝宝
亲自送来的喜蛋和感谢信；当一位由
我首次诊断的怀有畸形胎儿的晚孕
期孕妇引产后打来感谢电话时，心中
无不泛起浓浓的暖意。

本版编辑 王然

为了加强医护人员对中东呼吸综合
征（MERS) 的认识和了解，提升应对
MERS的防控意识和应急处置能力。6月
17日下午，在我院学术报告厅举办中东
呼吸综合征诊疗及院感防控知识培训，
全院共 200余名医护人员参加了培训。

首先, 呼吸内科刘宝义主任讲解了
MERS诊疗知识，他从 MERS产生的背
景、病原学、流行病学、发病机制和病理、
临床表现和实验室检查、临床诊断等方
面讲解了 MERS诊疗方案。随后由院感
柴相君主任讲解了院感防控知识，分别
从防控 MERS的基本要求、医院感染预
防与控制等方面进行了细致的讲解。最
后高海东处长要求全体医务人员从思想
上重视此次培训，熟练掌握此次培训要
点，在抢救病人的同时也要做好防护工
作，把防控 MERS落到实处，做到早发
现、早隔离、早诊断、早报告、早治疗。

通过此次培训，使全院医护人员对
MERS 有了全面的了解和系统的认识，
进一步明确了 MERS疫情防控要点，增
强了防控意识，为疫情防控工作打下了
良好的基础。 本报记者

日前，胶东地区首个炎症性肠病门诊
于山东大学齐鲁医院 (青岛) 正式挂牌成
立。炎症性肠病门诊由消化内科、普外科
胃肠病专业、肛肠外科、医学影像中心放
射科、病理科及营养膳食科组成的 MDT
诊疗模式，依托省内领先的专家资源优
势，在炎症性肠病的诊断与治疗领域积累
了丰富的经验，并可根据每位患者的临床
特点制定个体化的饮食与药物治疗方案。

科室医护人员还共同编写了炎症性
肠病患者的生活指导手册，提供给前来
就诊的患者, 为患者及其家属开展有针
对性的知识宣传和康复指导。

李如源 张爱军

6月 27日，山东大学齐鲁医院
（青岛）第一届职工运动会在青岛高
新职业学校体育场举行。来自全院
6支代表队的 473名运动员参加了
本次比赛，青岛市医务工会主席邢
迎春、院领导刘玉欣、潘新良、张彤
出席开幕式。
开幕式由医院工会主席肖翠林

主持。在鲜艳的五星红旗带领下，运
动员们步伐整齐、口号洪亮、着装统
一，精神抖擞依次走过主席台，接受
院领导和观众们的检阅。开幕式上，
刘玉欣院长对本届运动会的召开表

示热烈祝贺。他回顾了医院自正式
开诊以来，全院职工戮力同心、拼搏
进取、奋发有为、无私奉献，为青岛
市人民提供了高水平的优质医疗服
务，推动了医院建设不断加速发展。
刘院长指出，本次运动会就是在忙
碌的工作之余，丰富全院职工的文
化生活，希望大家发扬热爱运动、善
于运动、奋勇争先的体育精神，展现
我们齐鲁医院团结进取、蓬勃向上
的精神风貌，以更饱满的热情、更积
极的心态投入到日常的工作中去。
随后裁判员代表于洪臣和运动员代

表李朕宣誓，潘新良副院长宣布第
一届职工运动会开幕。

本次运动会设 100米、200米、
铅球、跳远、跳绳、踢毽子等 14个个
人比赛项目和十人两分钟跳大绳、
十人背传篮球接力、八人足球定点
射门、党政共青妇齐心协力跑 4个
集体趣味比赛项目。比赛现场，观众
的加油声和呐喊声此起彼伏，运动
员们更是顽强拼搏、奋勇争先，展现
了齐鲁医院人不服输，不言败的精
神风貌。

经过激烈的角逐，门诊分会代

表队获得团体冠军，外科分会代表
队、行政后勤分会代表队分别获得团
体亚军和季军。行政后勤分会、门诊
分会、肛肠中医分会、头颈妇儿分会
4支代表队获得宣传报道先进分会。

张彤副院长致闭幕词，组织人
事部兼党政办公室主任孟伟，护理
部主任刘晔分别宣读了比赛成绩和
宣传报道先进分会，院领导为获奖
代表队颁发了荣誉证书。伴随着齐
鲁医院院歌的优美旋律，山东大学
齐鲁医院（青岛）第一届职工运动会
落下帷幕。 本报通讯员

青岛院区第一届职工运动会胜利闭幕

6月 19日，山东省立医院院
长秦成勇一行 9人来我院参观考
察，党委书记马祥兴、党委副书记
张增方、副院长张彤及相关职能
部门负责人接待了秦成勇一行，
并进行座谈交流。

马祥兴书记首先带领大家参
观了我院影像中心、骨科中心、检
验医学中心，参观后秦成勇一行
对我院诊疗环境、硬件设施给予
了高度赞扬。随后，在六层会议室
召开座谈会，马祥兴书记对秦院
长一行的到来表示热烈欢迎，分
别从医院的组建、发展状况、运营
管理、学科建设、医疗质量管理等
方工作进行了详细介绍。尹爱田
教授讲解了医院现状与定位、文
化发展、创新的管理方法等特色

工作。最后，两院人员就医院规划
发展、人才培养、文化建设等内容
进行了深入探讨和交流。

秦院长一行对我院发展所取

得的成就给予了充分肯定，希望
两院之间能够加强合作交流，互
相学习，共同发展。

本报记者

山东省立医院院长秦成勇一行
来我院参观交流

我院举办中东
呼 吸 综 合 征
（MERS）诊疗及院
感防控知识培训

我院举行
“慈善一日捐”活动

炎症性肠病
门诊开诊

为了支持慈善事业，奉献爱心，我院
积极响应青岛市卫生计生委开展“慈善
一日捐”活动的号召，工会组织全院职工
在学术报告厅举行“慈善一日捐”集体募
捐活动。此次活动我院共有 1398名职工
参加，共募集善款 57010元。此次活动的
开展充分体现了我院干部职工高度的社
会责任感和良好的精神风貌。

本报记者

6月 1日，儿科中心在我院
门诊大厅举办“关爱儿童，关注健
康”主题义诊活动，儿科中心柳方
娥主任、张蕾主任、袁桂芳副主任
医师、左瑞平副主任医师、张彩虹
副主任医师、田雪平副主任医师
等专家现场为广大患儿进行义诊
及咨询。

义诊现场，络绎不绝的家长

们前来问诊咨询，医务人员为孩
子们量身高、测体重，详细询问孩
子们的身体状况，进行心肺听诊、
血常规检查，为家长普及科学育
儿常识，并进行疾病的诊疗。义诊
当天共接诊 150 余位小朋友，医
务人员认真负责、细致入微的服
务受到众多家长的赞扬。

儿科病房的医护人员们还为

住院的患儿家属举行了“如何护
理发热患儿”、“正确认识发热性
惊厥”等健康讲座活动。通过健康
讲座，有效的促进了医护人员和
患儿家属的沟通，营造了一个良
好的医疗氛围。

今后，儿科中心将会举行一
系列的义诊活动，为岛城儿童的
健康保驾护航！ 李晶

儿科中心举行
“关爱儿童，关注健康”义诊活动
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从小，我们的父母都会以简
单的话语，通俗的道理教育我们
要尊敬师长，要礼貌待人；遇到
熟人要问候，给别人递东西要双
手，别人问话要起立应答；告诫
我们要时刻注意自己的言行举
止，出门在外要“笑不露齿，食不
喧哗”。我们的父母一直这样做
着，并且希望他们的孩子也能这
样教育他们的后辈,将这种优良
传统一直传承下去。

但是今天，就在我们的身
边，仍然存在一些不尽如人意的
不文明现象。某日，在食堂吃饭，
看到有的人大朵快颐之后留下
满桌狼藉、满地残渣扬长而去。
我想说，当连自己制造的垃圾都
不知道自觉收走时，我们还会去
教育自己的孩子要讲卫生，要有
礼貌，有教养吗？当大家都在感

慨国人素质偏低，道德水准滑坡
时，我们有没有想到自己是否做
到了以身作则，言传身教？有人
不屑一顾：我们又不是环卫工
人，我们是有体面职业的人！餐
厅服务员的工作就是为我们清
理垃圾，我们有更辛苦更重要的
工作！可是，只要我们稍微注意
一下，我们的举手之劳能为别人
带来多少轻松和便利。不要提抱
负远大，一屋不扫，何以扫天下？
我们经常会谈外国人的修

养较高，我们也说民众的素质与
经济发展有一定关联性，譬如古
语亦有云：“仓廪实而知礼节”。
我们以前贫穷，可是邻里之间，
同事亲戚之间似乎更注意礼节，
现在我们的经济在飞速发展，生
活水平大幅提高了，礼仪修养却
并未随经济增长而得到提高。且

不用远隔重洋，就看我们的邻国
日本。尽管因为种种历史的原
因，提到这个民族，我们总会有
些不自在，但是我们却不得不
说，这个国家的民众，普遍素养
确有令我们惊叹不如并需自省
的地方。比如职业操守、敬业精
神、礼仪修养、甚至在公共场所
的那份安静有序，也是我们这个
泱泱文明古国目前所不能比拟
的。我们会在电梯里保持安静
吗？我们会在公共场所不大声接
打电话吗？上下楼梯时我们是否
知道应该右行礼让，把左边让给
有急事的人？我们对于公共物品
能否像爱惜自家财物那样用心？
随手拧上水龙头，关掉电灯和用
完的电脑是不是真的很困难？把
自己吃剩的饭菜残渣随手收走
是不是真的很累？

让我们放慢前进的脚步吧，
静下心来想一想，当城市的天空
已经看不到漫天的繁星，当乡村
的小河已失去童年的潺潺清流，
我们每天呼吸着雾霾，面无表情
地在拥挤的街道上行色匆匆，我
们究竟在追求什么？我们如此急
不可耐的透支资源、透支健康而
发展起来的物质文明，如果失去
了精神，能走多远？
如果我们人人能从自身做

起，不以恶小而为之，不以善小
而不为，做到节约资源，爱惜粮
食；如果大家个个嫉恶如仇，伸
张正义，发挥正能量；如果我们
每个人都能从身边点滴小事做
起，乐于助人，诚实守信，正直善
良，这个世界将变得多么美好而
充满希望。

阴丁美玲

一到夏天，就想到郁郁葱葱
的绿色阳光，时而喧嚣时而清越
的树间蝉声，街头巷尾的扎啤烧
烤，还有海滩上捡拾贝壳的串串
脚印。当然还有可爱的小青岛能
一直傲娇到七月份的“我们 20
度”。
可夏天是什么时候悄悄然

踏了门槛进来的呢？是透过绿叶
窗前的那缕清风，还是那只躲在
枝桠间吸食汁水的金蝉，又或
者，是那渐渐开始变得温热潮湿
的空气，宣告了夏的到来。酝酿
了整整一个春天的灵秀之气，终
于在天地间喷薄而出。

有人说，夏乃声音的季节，
有雨打，有雷声，蛙声，鸟鸣以及
蝉唱。蝉声大概是最能代表夏天
的声音了吧，如同扎啤配烧烤最
能代表小青岛一样。有人会说蝉
声之躁动在夏天极其不合时
宜———燥热的空气本已令人烦
躁不耐，蝉声响起根本就是在火
上浇油。可唐诗里说，“蝉噪林逾
静”。当你真正静下心来聆听蝉

声的起伏，那是它们用尽生命为
仲夏谱写的一首抒情诗，旷远飘
逸又或豪情悲壮。安静下来的心
灵跟着这蝉声一起透明澄净起
来，突然有了“何处惹尘埃”的了
悟。怪不得人们都说，心静自然
凉，蝉亦是禅。

如此绚烂的夏日午后，那些
绿叶与清越的蝉唱在高潮处戛
然而止，像是散落一地的铿锵字
句，而后寂寂寥寥成了断简残
编，留给人们徒然的怅惘和感
伤。

在夏天，最喜欢的是晨光朦
胧或是暮色渐合的时候，炎炎烈
日还不是那么的暴脾气。凉风轻
拂路边的杨柳枝桠，蛩唱穿过静
谧的竹林草坪，漫步其中，总觉
得所谓生命中的“小确幸”也不
过如此。这时候的大自然，也似
乎总有种能够令人沉静下来的
力量，似乎也是在启示我们，喧
嚣忙碌之外, 也当为灵魂留下一
片净土，去静想、去栖息、去遥望
……

夏之印象
阴杨乐
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崔建伟

青岛院区

做好医疗设备的
“监护人”

阴祝树森

我是一名资深的放射治疗
工作者，多年在地下室工作，经
常一天在地下呆 12 个小时以
上，两头不见阳光，同事们经常
感叹我们应该都把属相改成老
鼠。由于青岛特殊的潮湿气候，
地下室返潮和发霉严重，我们
极易患呼吸道疾病，我也患上
了湿疹和过敏性哮喘，在使用
几年吸入性激素后，出现肥胖、
高血压症状。
齐鲁医院青岛院区和美好

前景吸引我加盟，也拯救了我
的职业生涯。未来的我院放疗
中心设计先进，虽然是半地下
结构，但建筑周围有可开行救
火车的消防通道，每个房间都
有窗户，建筑通风采光良好，我
们再也不用担心工作环境通风
问题了。为了更好的工作，我决
心加强锻炼，改善体质。锻炼从
跑步开始。刚开始跑步是很苦
的，枯燥和乏味让人很难坚持。
但正如痛苦和辛酸也是生活的
一部分，当你习惯以后，才能感
觉跑步之乐是那么滋有味。
现在我每天最期盼的就是

晚上没有事情，能在跑步机上

挥洒汗水。跑步给我的第一个
好处就使我战胜了网络的诱
惑，每天跑步一两个小时 ,眼睛
不疲劳了, 体重和血压下降了，
还避免在网上无谓浪费时间,时
间安排更有计划和条理。第二
个好处是精神状态与以前相较,
真是脱胎换骨，以前开会听课
的时候困意浓浓,即使正襟危坐
也极易睡着，现在即使工作繁
重，也没有以前疲乏的感觉。跑
步的第三个好处是可以锻炼意
志，跑步贵在坚持不懈，如果三
天打鱼两天晒网是达不到锻炼
目的。坚持不懈的工作态度也
使我在筹建化疗科浮新病区的
时候，有充足的耐心忍受孤独
和困难而不灰心丧气。如今科
室顺利启用，并且在短时间内
走上正轨，达到了医院对自己
的期望，跑步对我精神的塑造
也是功不可没的。

我报名在运动会上跑步，不
在乎成绩，只希望在医院运动
会上结识更多的锻炼达人，未
来能在医院新建的健身中心一
起挥汗，在工作中一起进步，一
起建设我们美好的齐鲁医院。

跑步的快乐
阴阎超

荷塘清韵 王然 摄

5月 11日下午，我院“5·12”国际护
士节暨“齐鲁梦·我的梦”演讲比赛表彰
大会在学术报告厅隆重召开。活动特邀
青岛市卫生计生委周长政副主任、李维
维副处长，中心院区曹宪忠书记、李新

喆钢院长、马 主任、栾晓嵘主任及我院
领导班子、中层干部、护士代表约 300
余人出席了活动。
李新钢院长发表重要讲话，他首先

向全院护理工作者致以节日的问候，并
对青岛院区的发展给予充分肯定，鼓励
广大护理人员立足岗位，脚踏实地，创
新实干，发扬传承南丁格尔精神，实现
护理事业的新跨越。刘玉欣院长充分肯
定了护理工作取得的成绩，殷切希望大
家继续保持饱满的工作热情，加强学
习，更新知识，提升医院整体护理水平。
护理部刘晔主任对我院一年来的护理
工作做了简要回顾，对各级领导的大力
支持、各职能处室对护理工作的帮助和
支持表示了衷心的感谢！
参会领导还分别为第二届“齐鲁天

使杯”护理技能大赛 16名获奖选手代
表及保健内分泌病房、心胸泌尿介入外
科病房等 5 个医院优质护理示范病房
颁发了荣誉证书，为“齐鲁梦·我的梦”
演讲比赛 10名获奖选手代表颁发了荣
誉证书。
伴随着悦耳的音乐，急诊科护士们

以歌曲串烧拉开了文艺汇演的序幕。整
场演出歌舞交融、精彩纷呈，台上激情
飞扬，台下掌声如潮，护理人员自编自
演的节目充分展现了我院护理人员在
繁忙工作之余的青春朝气、多才多艺和
团结奋进、蓬勃向上的精神风貌。最后
在《中国护士之歌》、《齐鲁医院院歌》的
大合唱中汇演圆满结束。

倪建博

国际护士节暨
“齐鲁梦·我的梦”
演讲比赛表彰大会
在我院举行

我院举办“世界
无烟日”宣教活动

5月 31 日是世界卫生组织发起的
第 28个世界无烟日，本次世界无烟日的
主题是“制止烟草制品非法贸易”。我院
作为无烟医院积极响应市卫生计生委号
召，举办“世界无烟日暨健康中国行—
2015 年度无烟生活主题宣传教育活
动”。6月 1日上午，我院在学术报告厅
举行宣教活动，本次活动吸引了大量群
众，活动通过现场专家咨询、观看戒烟公
益宣传片、发放戒烟宣传材料等形式，使
大众了解吸烟的危害性，远离烟草，倡导
健康的生活方式。

根据《青岛市控制吸烟条例》规定,
青岛市范围社会公共场所、工作场所室
内环境及公共交通工具内将禁止吸烟，
同时我院作为无烟医院也将继续落实
“禁烟”“控烟”工作，努力营造健康、清
洁、无烟的就医和工作环境。本报记者

第八届中国骨科医师年会于 2015 年 5月 7日-
10日在北京国际会议中心隆重召开。在本届年会中，
中国医师协会骨科医师分会根据全国骨肿瘤科学术
发展情况，对骨肿瘤学组的组织架构进行了完善。我
院骨科中心主任、骨肿瘤科主任李建民教授当选全国
脊柱、骨盆肿瘤工作组副组长，及全国四肢骨肿瘤工
作组委员。年会中，李建民教授受邀对骨转移癌诊疗
指南进行解读，对骨转移癌的诊断、评估、外科干预及
辅助治理，做了详细的介绍，使广大骨科医师收益颇
丰。
在李建民主任的带领下，骨肿瘤科作为青岛第一

个骨肿瘤专科，自建科以来立自足高起点，争做全国
领先的骨肿瘤治疗中心，为患者提供规范化及前沿的
骨肿瘤治疗。

纪玉清

李建民主任当选全国脊柱、
骨盆肿瘤工作组副组长
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近日，“2015年第二届齐鲁消化疾病诊治
新进展暨肠道微生态论坛”于我院学术报告
厅隆重举行，来自青岛及胶东地区 200余名
消化及消化内镜专业医护人员参加了会议。
大会由山东省消化病学分会及消化内镜分会
副主任委员、青岛市消化病学分会主任委员、
齐鲁医院（青岛）消化内科常务副主任王青教
授主持。开幕式上，齐鲁医院（青岛）院长刘玉
欣代表医院向远道而来的专家学者表示了诚
挚的欢迎，并简要介绍了我院开业一年来在
医教研各方面取得的成绩。中华医学会消化
分会副主任委员、山东省消化内镜分会主任
委员、山东大学齐鲁医院副院长、消化内科学
科带头人李延青教授致欢迎辞，并介绍了两
个院区消化内科一体化发展的概况。
本次会议邀请到日本 NTT关东病院消化

内科内镜部部长、齐鲁医院消化内科客座教
授大圃研教授；中华医学会消化内镜分会副
主任委员、北京协和医院消化内科副主任杨

爱明教授；中华医学会公共卫生分会前主任
委员、中国疾控中心传染病预防控制所副所
长张建中教授；世界胃肠病学会会员、亚洲克
罗恩病和结肠炎组织(AOCC)理事、上海仁济
医院消化内科副主任、上海市炎症性肠病研
究中心主任冉志华教授等 30 多位国内外及
省内知名消化专家，齐鲁医院中心院区消化
内科的左秀丽、卢雪峰、高艳景、郝洪升、于
涛、钟宁等多位教授也齐集青岛，就“内镜超
声在消化道肿瘤分期诊断中应用”、“消化道
病变 ESD操作技巧”、“共聚焦显微内镜的过
去、现在和将来”、“根除 HP对肠道微生态的
影响”、“克罗恩病的治疗进展”、“肠道微生态
基础研究”、“消化系癌前疾病癌变的预防干
预和早癌诊治体系的建立”、“急性胰腺炎炎
性介质及 SIRS反应调控”、“消化道粘膜下肿
物的内镜下诊治”等前沿内容进行了深入探
讨。会议现场演示了多项目前国际最新的消
化内镜介入诊疗技术，包括复杂情况下消化

道早期癌肿的粘膜下剥离术（ESD）、贲门失迟
缓症的经口肌切开术（POEM）、粘膜下肿物的
挖除术（ESE）及经隧道切除术（STER）、胆总
管疾病的十二指肠诊疗术（ERCP）、胰腺疾病
超声内镜引导下细针穿刺活检术（EUS-FNA）
等。参会人员一致反映收获颇丰，开阔了视
野，对消化疾病及消化内镜诊疗有了更深入
的认识，对今后工作开展有很大的指导意义，
临床诊疗水平获得很大提高。

为了配合山东省住院医师规范化培训工
作的顺利开展，本次会议创新性的安排了消
化疾病规范化诊疗培训的继续医学教育内
容。多位知名教授讲授了“胃癌内镜下诊治规
范”、“肝硬化门脉高压食管胃底静脉曲张的
治疗规范”、“急性胰腺炎诊治指南”、“炎症性
肠病诊疗规范”、“治疗性消化内镜洗消规
范”、“腹部 MRI临床应用”、“锯齿状腺瘤的病
理诊断”等课程，使接受规培的住院医师获得
了全方位的提高。 崔香丹

我院“2015年第二届齐鲁消化疾病诊治
新进展暨肠道微生态论坛”圆满落幕

类风湿关节炎是一种常见的高致残慢性
疾病，严重危害患者的身心健康。为了普及类
风湿性关节炎疾病知识，增强对疾病的认识
与了解，我院风湿科于 6月 3日下午在门诊
四楼会议室举行“类风湿关节炎健康教育”讲
座，20多名患者及家属参加了讲座。

讲座中风湿科的专家通过多媒体课件图
文并茂地讲解了类风湿关节炎的发病机制、
临床表现、诊断检查、治疗方法及日常保养注
意事项，并结合病例实际讲解了类风湿患者
的饮食与康复锻炼，最后专家对患者在平常
就诊中常见的问题进行了解答。

此次活动得到了患者和家属的热烈欢
迎，大家纷纷表示受益匪浅，不仅系统了解了
类风湿关节炎的科普知识，还增加了战胜疾
病的信心。风湿科表示将定期举办健康教育
讲座，让更多患者受益。 本报记者

随着优质护理的深入开展，为真正落实
把时间还给护士，把护士还给患者，提高工作
效率，我院普外科病房创新优质护理新举
措---将对讲系统应用到日常工作中。通过医
护、护护之间有效信息沟通，进一步促进了责
任制整体护理模式的落实，责任护士将岗位
真正转移到患者房间、转移到患者床边，病区
噪音得到有效降低，更安静，更温馨，为患者
营造了更为舒适的环境。

进入普外科的病房，可以看到每位在岗
的护士左胸前都配备一部对讲机。科室将患
者呼叫铃音量调至最低，只满足办公班护士
使用。当责任护士巡视之外的患者需要帮助
按下呼叫铃时，医生下达需要紧急执行的医
嘱时，责任护士在病房走不开寻求其他护士
帮助时，以及遇到其他需要及时沟通的工作
时，护士站的办公护士会及时通过对讲系统
传达到每位责任护士———信息的传达及时准
确，沟通顺畅，没有了在走廊大声喊话的不文
明现象，也节省了责任护士反复往返护士站
时间，工作效率大大提升，病区噪音也明显降
低，真正为病人创建了一个“静心舒心”的病
房！科内使用半年有余，受到广大医护及患者
一致好评，患者的满意度有了明显提高！

目前，这一优质护理服务新举措正在该
院病房单元中推广使用。 王烨

2015 年 5 月 7 日-9 日我院小儿骨科副
主任许洪涛到北京参加 2015 第 8 届中国骨
科医师年会骨与关节发育畸形和残疾预防工
作委员会分会场会议。会议同时成立中国医
师协会骨科分会骨与关节发育畸形和残疾预

防工作委员会，许洪涛副主任成为该工作委
员会委员。会议期间还召开了 2015中国马蹄
内翻足推广项目国家及区域性战略峰会，许
洪涛副主任参会并参与讨论。5月 8 日许洪
涛副主任及于会林医生参加了中国医师协会

小儿骨科会场会议。通过参会，我院和国内高
水平的小儿骨科中心加强了交流，了解了小
儿骨科的最新动态，有利于我院小儿骨科工
作的开展。

范明

6月 23日下午，呼吸科患教会暨青岛广
播电视台“973 名医在线专家见面会”在山东
大学齐鲁医院(青岛)呼吸科病房成功举办。
本届患教会的主题为———“支气管哮喘的

预防与控制”,共邀请 30余名患者参会。会议
当天，主讲专家刘宝义主任及王兴旗主任为现
场听众详细讲解了有关支气管哮喘的病因、发

病机制、临床表现及诊断与治疗，尤其在如何
居家预防与控制哮喘方面，由浅入深，旁征博
引，中西合璧，给予患者科学指导，得到与会患
者的热烈好评。许多患者热忱询问并期盼下一
次患教会的举办，纷纷表示会带亲友来聆听学
习。本次活动得到了医院及青岛广播电台的大
力支持，呼吸科全体医务人员牺牲午休时间布

置会场，热情为患者服务，获得患者们的一致
赞赏。

为进一步提高患者对疾病的认识，增强群
众的防病意识，呼吸科初步拟定下一届患者宣
教会在 7月下旬举办，届时将继续邀请知名专
家为大家做有关呼吸系统常见疾病的科普与
宣教。 丁美玲

呼吸科举办患教会暨“973名医在线专家见面会”

风湿科举办“类风湿
关节炎健康教育”讲座

为了庆祝六一儿童节，促进科室小儿骨
折患者及其家属对于小儿骨折疾病的认识、
规范治疗，护理康复以及自我健康管理，使患
儿在诊治及护理过程中更好的配合，提高康
复质量。6月 1日，脊柱小儿骨科组织了一场
欢声笑语的六一喜乐会，邀请科室每一位小
患友及家长参与其中。

喜乐会林静护士长化身为天使妈妈，来
到他们中间，首先科普了“小儿常见骨折的健
康宣教知识”，进而通过与天使宝贝及家属面
对面的交流，心贴心的沟通，深入浅出地使患
儿及家属了解小儿骨折的预防、诊治及护理
的相关医学知识。患儿及家属深感受益匪浅，
家属表示以后在生活中要注意孩子的安全，
在院期间与医务人员密切配合，共同消除孩
子们对于病痛的紧张情绪，促进早日康复。

此次活动促进了医患之间的交流，增强
了患者对医院的信任、满意和归属感，让患者
舒心、放心、安心。 高莹

欢乐六一 精彩有你

脊柱小儿骨科
健康宣教活动

为了探讨创伤骨科临床手术技巧的应用，
加强省内创伤骨科领域学术交流，提升手术技
巧及围手术期管理水平，山大齐鲁医院(青岛）
创伤骨科于 5月 16日在海天体育中心酒店举
办了“胶东半岛创伤骨科手术技巧研讨会”。
大会邀请了胶东半岛各大医院的专家，包

括山东大学齐鲁医院（青岛）骨科中心、青岛市
立医院、青岛市海慈医院、青岛市中心医院、解
放军 401医院、潍坊 89医院、潍坊医学院附属
医院、威海卫人民医院、滨州医学院附属医院、

烟台山医院、黄岛中医院、城阳人民医院、城阳
古镇正骨医院等。
上午 9时在山大齐鲁医院青岛院区骨科

中心常务副主任，脊柱外科主任郑燕平教授的
主持下拉开了序幕。

与会专家依次进行了手术技巧的交流和
研讨，烟台山医院王海介绍“开放骨折的骨缺
损”；青岛市立医院侯增涛“运用 DCO 概念治
疗 Gustilo?III型胫腓骨开放性骨折”；潍坊 89
医院赵刚介绍“双侧股骨干骨折”；山东大学齐

鲁医院（青岛）刘涛“肘关节恐怖三联征”；威海
卫医院高振潮“单切口抗滑钢板在旋后外旋型
骨折中的应用”；解放军 401医院尹海磊“弹性
钉在桡骨颈骨骨折中的应用”。

在山东大学齐鲁医院（青岛）创伤骨科吕
夫新主任的引领下，每一个病例都引发了在场
参会专家们的激烈讨论。对于每一个术型的手
术方式、处理技巧等，大家纷纷提出自己的看
法及建议，很好的交流了各大医院目前的技术
和理念。 王宝山 高伟

胶东半岛创伤骨科手术技巧研讨会

小儿骨科参加第 8届中国医师骨科年会

小小耳麦妙
病房静音好帮手

———普外科病房护士启用对讲系
统沟通信息

山东大学齐鲁医院主办
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6 月 24 日在我院会议室举行公
开招聘事业编制工作人员面试工作。
本次招聘共有来自全国及海内外高
等院校共计 700 余人报名应聘，按照
《青岛市事业单位公开招聘考试工作
规程》，经青岛市人力资源和社会保
障局组织的笔试程序，共有通过笔试
的 150 余名考生参加 64 个岗位的招
聘面试。

本报记者

图片新闻

青春追梦田径场 意气激扬绿荫池
山东大学齐鲁医院(青岛)第一届职工运动会掠影

银第一届职工运动会开幕式

银青岛市医务工会主席邢迎春、院领导刘玉欣、潘新良、
张彤出席运动会开幕式
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