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“现在的日子确实是越过越好啦，以前

我就是做梦也不会想到我在县医院住院，还

能有外省的专家给我看病哩。”在贵州省普

定县人民医院内分泌科，因甲亢、低钾性周

期性麻痹而住院的老杨感叹万分。入院以来，

他的主治医师一直由山东大学齐鲁医院（青

岛）的孙慧博医生担任，现在身体已明显好转，

很快就可以出院回家了。

2018 年，山东大学齐鲁医院（青岛）一

如既往积极开展对贵州省安顺市普定县人民

医院的健康卫生帮扶工作，像老杨一样受益

的群众不计其数，这些给老百姓带来切身实

惠的举措，受到贵州省安顺市卫生计生委、

普定县人民医院和当地群众的肯定和好评。

随着青岛、安顺两地医疗帮扶工作的不断推

进，安顺市普定县医疗水平得到全面提升，

山区群众的“健康梦”不再遥远。

加强组织领导，制定帮扶工作实施方案

和计划

为落实青岛市与安顺市的对口支援工作，

进一步推进贫困地区健康扶贫，山东大学齐

鲁医院（青岛）与普定县人民医院于 2017 年

11 月签订了长达三年的对口帮扶协议。

为确保将帮扶工作落到实处，协议签订

后，山东大学齐鲁医院（青岛）成立了由院长

亲自挂帅的扶贫协作和对口支援工作领导小

组，负责统筹管理本院扶贫协作和对口支援工

作。在 2018 年初，根据安顺市普定县人民医

院的实际需求，结合自身的工作实际，医院制

订了具体帮扶计划和实施方案，通过采取选派

高年资中级职称以上的医疗卫生专业技术人员

和管理人员驻点帮扶，组织专家团队到安顺

市普定县人民医院进行大型义诊和集中手术演

示，开展院际之间的远程会诊，免费接收安顺

市普定县人民医院行政管理人员、学科带头人

或医疗卫生专业技术骨干到山东大学齐鲁医院

（青岛）进修学习或挂职锻炼等措施，开展临

床诊疗、教学培训、重点学科建设等援助活动，

将帮扶工作落到实处。

组织专家团队进行大型义诊和手术带教

2018 年 4 月，山东大学齐鲁医院（青岛）

院长和党委书记带领心血管病中心、耳鼻咽

喉头颈外科中心、脑科中心、骨科中心、医

学影像中心等 18 个学科的专家前往贵州安顺

普定县人民医院开展义诊、学术交流、查房、

手术等对口帮扶活动，助力安顺市医疗卫生

“春风行动”。

活动期间，相关领导共同为“山东大学

齐鲁医院（青岛）帮扶协作医院”揭牌。义

诊专家团队为 1000 余当地百姓提供健康咨询，

完成手术 4 台，其中胸椎结核单一后路病灶

清除 + 植骨融合 + 钉棒内固定术和唇腭裂修

补术均为普定县人民医院的首例手术，术后

患者均恢复良好，不仅填补了普定县人民医

院手术史上的空白，还为贫困家庭解决了看

病难的实际问题。

自 2018 年 3 月至今，山东大学齐鲁医院

（青岛）共免费接收了普定县人民医院 5 名

医生和 2 名护士来院进修学习，并免费食宿。

今后，将积极探索与普定县人民医院开展疑

难病人、医学影像和病理检查院际间的远程

会诊工作，谋划新举措，推进扶贫协作和对

口支援工作深入开展。

医院援黔专家帮扶工作有序开展

根据当地民众的医疗需求，经双方医院

友好协商，我院首先从脊柱外科和肛肠外科

两个专业中选派高年资中级及以上职称的医

师到贵州省安顺市普定县人民医院驻点帮扶，

开展临床诊疗、教学培训、重点学科建设等

帮扶工作，每 2 个月轮换 1 次，自 2018 年 3

月至今，已轮换了 5 批 10 人次。2018 年 9 月，

我院按照青岛市卫生计生委的要求，又选派

了 1 名内分泌专业高年资主治医师到普定县

人民医院开展长期驻点帮扶工作，为期 1 年。

作为首批帮扶专家，脊柱外科胡樵医生

到普定县人民医院的第 3 天，接到一位因“外

伤致腰背部疼痛，活动受限 10 天”入院的 78

岁女病人，检查结果显示“腰 2、腰 3 椎体压

缩性骨折，腰 1 椎体陈旧性压缩骨折”，因

病人同时合并有高血压等疾病。在对病人进

行综合评估并完善相关术前准备后，胡樵医

生带领外二科医生团队于 3 月 14 日为患者施

行“经皮穿刺腰 2 椎体成型术、经皮穿刺腰 3

椎体球囊扩张成型术（PKP）”，手术十分成功，

术后第 2 天患者即可下床活动，术后第 3 天

出院。

肛肠外科专业是普定县人民医院普外科

中相对薄弱的亚专业，能开展的高难度手术

十分有限。为确保科内医生切实掌握相关技

能，肛肠外科首批帮扶专家修文超医生积极

参加科室交班、查房，为科内医生开展知识

培训和业务讲座。在修文超医生来到普定县

人民医院的第 4 天（3 月 9 日），就带领普外

科团队完成了普定县人民医院首例“直肠粘

膜重度脱垂经肛门手术＋锁肛术”。这是位

41 岁的女患者，肛门松驰，直肠全层脱垂，

在麻醉的情况下肛门可以容纳一个拳头。在

修文超医生的带领下，手术团队用了 2 个小

时左右顺利完成手术。术后第 7 天患者便康

复出院。该例手术比之传统的“开腹悬吊术”，

至少为患者缩短 10 天以上的住院时间和几千

元的住院费用。

我院内分泌科孙慧博医生到普定县人民

医院仅工作了 13 天，就帮助该医院建立了内

分泌科。在接下来的时间里，她每周三、四、

五出内分泌科的专科门诊，平均每天查房 12

人次。一有时间，她就要指导年轻医生观察、

分析病情、书写病历、制作 PPT，并在科室

里轮流授课或开展专题讲座，巩固专业知识、

提升业务水平。科室刚成立一个半月，病房

里的 14 张床位便达到每天都满员状态。

查 房、 手 术、 会 诊、 专 科 门 诊、 疑 难

病例讨论、专题讲座、深入临床一线指导工

作……是我院每一个援黔医生的日常工作，

在平凡的工作中，他们为提高当地医疗技术

水平做了很多。

实施精准帮扶，当地医疗技术和管理水

平全面提升

近年来，在青岛、安顺两地市委、市政

府的坚强领导下，青岛市对口帮扶安顺市卫

生计生工作实现了广覆盖，随着两地医疗帮

扶工作的不断推进，安顺市医疗水平得到全

面提升。

“援黔专家的到来不仅填补了我们当地

的技术空白，还带来了先进的管理理念，有

助于提升医院的管理水平。”安顺市西秀区

人民医院内二科的医师潘艳坦言道。

普定县人民医院内分泌科张飞主任也有

着相同的感受：“我们医院的内分泌科，就

是在孙慧博老师的支持和帮助下建立起来的，

她为我们的新兴科室注入了活力与动力。”“她

忘我工作的态度和诲人不倦的精神感染着我

们每一个人，无时无刻不在鞭策着我和我们

科的年轻医生。”张飞说道。

情牵山海 健康同行。在对口支援过程

中，我院一批批优秀的援黔医务人员将先进

的医疗技术和管理理念带到黔中大地，积极

开展医疗卫生精准帮扶，将“输血”与“造血”

有机结合，指导开展了多项新技术、新项目，

为普定县人民医院的发展注入了勃勃生机。
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——山东大学齐鲁医院（青岛）积极开展对口帮扶工作


