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 关于举办2024年青岛市卫生健康系统

“健康杯”第五届职工毽球比赛的通知

各区市卫生健康局，委属各单位，各医疗机构，市卫生健康委机关：

为进一步推动我市卫生健康系统职工体育工作和全民健身活动的广泛开展，不断丰富和活跃职工体育文化生活，增强职工身体素质，提高职工毽球运动水平，为广大毽球爱好者提供相互交流和切磋球技的平台。青岛市医务工会决定于2024年7月6日举办青岛市卫生健康系统“健康杯”第五届职工毽球比赛。

望各单位认真做好组队报名工作，按照竞赛规程要求填写报名表，请务必于6月12日前将报名表报送至承办单位青岛市妇女儿童医院工会。

附件：1.2024年青岛市卫生健康系统“健康杯”第五届职工毽
球比赛竞赛规程

2.2024年青岛市卫生健康系统“健康杯”第五届职

工毽球比赛规则

青岛市医务工会

                                2024年6月6日

附件1

2024年青岛市卫生健康系统“健康杯”

第五届职工毽球比赛竞赛规程

一、比赛时间：2024年7月6日

二、比赛地点：青岛市新兴体育馆（市北区徐州路138号） 

三、主办单位：青岛市卫生健康委员会

四、承办单位：青岛市医务工会

青岛市妇女儿童医院

五、竞赛项目
本届比赛设男、女3人制场地赛和5人制计时赛（以下简称场地赛、计时赛）。

六、参赛办法
（一）各区、市卫生健康局，委直属单位，各有关医疗单位均可组队参加。每个单位可报领队1人；男、女场地赛各限报一队，每队限报运动员5人；计时赛限报一队，每队限报运动员5人，要求男女运动员共同组队。场地赛与计时赛运动员可以兼报。
（二）参加比赛的运动员必须是本单位在职职工（含自聘、合同制及带薪培训人员）。凡在校学生（包括待分配学生）、退休及返聘职工、非本单位职工一律不得参加比赛。
（三）各单位对运动员报名资格要严格掌握，认真审查，凡有弄虚作假、冒名顶替行为的，一经查实，取消该单位比赛资格并给予通报批评。
（四）运动员须身体健康且适宜参加该项目比赛。运动员体检、医疗保险由各参赛单位赛前自行办理。如有生病、发烧需及时更换选手，不得带病参加比赛，确保大赛圆满成功。
（五）各参赛单位请务必于2024年6月12日前扫描下方二维码填写报名表并在提交成功后扫描问卷中的二维码进入领队群，以及时接收比赛及领队会相关通知。
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联 系 人：高飞  杨云山
联系电话：68661180  
邮    箱：fuergonghui@126.com
七、准备会议
领队会议将于青岛市妇女儿童医院辽阳西路院区（辽阳西路217号）门诊三楼会议室举行，具体时间另行通知。

八、竞赛办法
（一）场地赛
1.每队上场比赛3人。每队在将球踢入对方场区前，在本方场区最多只能击球四次；每名队员可以连续击球两次；不得用手臂触球（防守方第一次被动触球除外）；
2.场地赛采用三局两胜，每球得分制。该局胜一场得两分，负一场得一分，弃权得零分。成绩按积分多少决定名次，分数相等者双方看胜负关系，如三队以上连环胜负则查看c值和z值，分出名次。
3.场地赛每局比赛中允许暂停两次、换人两次。
4.场地赛分小组赛和第二阶段交叉淘汰附加赛两阶段。比赛分组及局分(21分制或15分制)根据报名参赛队数做出决定，具体情况将在领队会议中详细说明。
5.竞赛用球为国家体育总局审定的江苏太仓毽球厂生产的标准竞赛用球。
（二）计时赛
1.每队上场比赛5人，在3分钟内5名队员用膝关节以下部位轮踢。每人踢毽1次为一个计数单位，踢满一圈计1分。
2.允许除手臂外的身体其它部位触球作为调整,但不计数；
3.比赛中如有队员在毽球未落地前用手将球接住，则本次比赛中止；球落地，由踢落地人捡起来重踢，踢给下一个人继续计数；
4.计时结束时，若不足一圈则以毽球落地前接球队员的人数为小数点后一位计入成绩。成绩相等的队，按未达到计数单位时该队踢毽队员通过的人数，计算小数点后分数。
5.竞赛用球为花毽。
（三）注意事项

1. 各单位要携带本单位标牌，并放置在看台显眼处，领队要留守在标牌附近，便于裁判寻找。
2.运动员上场比赛时必须佩带号码布，否则按违规论处。比赛开始十分钟不到者，或运动员因伤病等原因不能继续比赛者，以弃权论处。
3.运动员比赛后不要在场地停留，以免影响比赛。运动员不得冒名顶替参加比赛，经查实后，即取消运动员比赛资格，其所在代表队判负。

4.请参赛运动员不要穿黑色胶底运动鞋，请勿吸烟、吃口香糖、乱扔垃圾，请爱护场内设施、保持赛场环境整洁。

九、录取和奖励
男、女场地赛,5人计时赛原则上按照三分之二（取前8,12,16名等）录取名次，给予奖励。参赛队不足8队则减一录取。

凡参加毽球比赛的单位分别按参赛分 10 分计入运动会团体总分，获得名次的单位分别按 9、7、6、5、4、3、2、1……1分计入运动会团体总分。
十、裁判员及大会筹备工作
（一）裁判员由具有国家毽球裁判员等级资质人员担任。
（二）本届比赛筹备工作由青岛市妇女儿童医院工会负责。
十一、未尽事宜另行通知
附件2

2024年青岛市卫生健康系统“健康杯”

第五届职工毽球比赛规则
（场地赛细则）

依据中国毽球协会《毽球竞赛规则》结合我系统实际制定本规则。
第一条  场地
一、场地面积：比赛场地长11.88米，宽6.1米。（羽毛球双打场地后发球线和边线）。
二、发球区距两端线中点两侧各1米处向场外各画一条长20厘米与端线垂直短线叫发球区线（此线不包括在发球区内）。发球区线向后无限延长区域。
第二条  球网
球网采用羽毛球比赛球网，高1.50米。网的两端距地面的垂直高度必须相等，两端的高度与中间的高度相差不得超过2厘米。 

第三条  比赛队员的组成
比赛队由5人组成，上场队员3人，其中队长1人。比赛前各队应将参赛队员（包括替补队员）的姓名、号码登记在记分表上。未登记的队员不得参加比赛。
第四条  队员的场上位置
一、双方队员必须站在本方场区内。站在靠近球网的两名队员从左至右分别为3号位和2号位队员，靠近端线的队员为1号队员。场上队员的位置必须与登记的轮转顺序相符合。

二、某队取得发球权时，应先按顺时针方向轮转一个位置，然后由轮转到1号位队员发球。

三、发球的位置：发球的一方，2、3号位的队员不得站入发球区延长线区域内。球发出后，双方队员可以在本方场区内任意交换位置。
四、每局比赛结束之前，队员的轮转顺序不得调换。
第五条  比赛计分办法和场区选择
一、比赛采用三局两胜、每球得分制。
二、每局采用15分制，即双方分数先达15分者胜。
三、比赛前选择场区或发球权。第一局结束后双方交换场地和发球权。
四、决胜局开始前，裁判员召集双方队长重新选择场区或发球权。决胜局比赛中，任何一队先得8分时两队应交换场地。交换时，不得进行场外指导。交换场区后，双方队员的轮转位置不得变换，由原发球队员继续发球。如未及时交换场区，一旦裁判员或一方队长发现时，应立即交换，比分不变。
第六条  发球
一、发球：发球队员（1号）须站在本方发球区内，用手持球，将球抛起，用脚踢向对方场区，使比赛进行。发球队员必须在发球区内发球，在球发出后才能进入场区。发球时2、3号队员不得有任何掩护动作，否则，判由对方得分。
二、发球失误：发生下列情况之一时，即判为发球失误：
1.队员发球时，踏及端线或发球区线及其延长线；
2.球未过网；
3.球从网下穿过；

4.球触及任何障碍物，或在进入对方场区前触及本队队员；
5.球落在界外；
6.发球延误时间超过5秒钟；
7.裁判员鸣哨后球坠落在地上。
当发球队失误时，应判对方得分并发球。
三、重发球：发生下列情况之一时，须重发球：
1.在比赛进行中，球挂在网上（最后一次击球挂网除外）；
2.在比赛进行中，毽毛和毽垫在飞行时脱离;

3.在裁判员鸣哨之前发球；
4.在比赛进行中，其他人或物品进入场区。
第七条  比赛进行中的击球与附加动作
一、每队在将球踢入对方场区前，在本方场区最多只能击球四次。
二、每个队员可以连续击球两次。
三、不得用手、臂触球。但防守队员在手臂下垂不离开躯干的前提下，拦网时手球不判违例。

四、队员可在限制线以外头球进攻。

五、球不得明显地停留在队员身体的任何部位。

六、过网击球、击球过网为犯规。

七、在比赛进行中，身体任何部位不得进入对方场区的空间。

八、在比赛进行中，身体任何部位不得触网。

九、在比赛进行中，除脚以外，身体任何部位不得触及中线。脚不得完全越过中线。

第八条  暂停

一、比赛成死球时，教练员或队长可以向裁判员要求暂停。

二、暂停时，教练员可以在场地外进行指导，但场上队员不得出场，也不得与场外其他任何人讲话，场外人员不得进入场内。

三、每局比赛中每次暂停时间不得超过30秒钟。

第九条  换人

一、在比赛中成死球时，教练员或队长可以向裁判员要求换人。换人时，场外人员不得向队员进行指导，场内队员不得离开场地。

二、每个队在每一局比赛中换人不得超过两人次。

三、替补队员在上场前，应在记录台附近作好准备，换人时间不得超过15秒钟，否则判该队一次暂停。如该队在该局已暂停过两次，则判该队失发球权并对方得一分。

四、比赛中因故被取消比赛资格的队员，不能继续参加该场比赛，可由替补队员替换。如该队在该局已换人两人次，或场外无人替换时，则判为负局。

第十条  非技术性犯规

在比赛中不能有不文明的语言和行为。不文明的语言和行为的处罚方法：

第一次警告；第二次黄牌警告罚一分；第三次红牌罚下，取消该队员的比赛资格。

第十一条  弃权

比赛期间，任何队伍不得迟到，迟到十分钟判弃权。
2024年青岛市卫生健康系统

“健康杯”第五届职工毽球比赛规则

（计时赛细则）

一、计时赛时间为3分钟；

二、每队上场五人，号码依次为1至5号；

三、比赛开始由1号发球，按照号码顺序依次传球，踢满一圈计1分，计时结束时若不足一圈则以毽球落地前接球队员的号码数为小数点后一位计入成绩（如：踢满10圈，最后一圈计时结束时毽球落在2号队员处，则判10*1+0.2=10.2分）；

四、在踢球的过程中不能用手触碰球，如果用手接球，则直接判比赛结束；
五、毽球落地后方可用手触碰球，在几号队员处中断则由该队员捡起并发球，直至比赛结束；

六、在踢球的过程中如果没有按照序号传球，则无论谁接到球都必须传回给失误队员，直至按正确序号传递方可计有效分（如：2号队员失误把球传给4号队员，这时4号必须把球传回给2号，再由2号按照序号传递给3号）。



